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eUuw HkaMkjh vkSj m”kk fiz;aonk dh dgkfu;ksa esa fookfgr vkSj vfookfgr fL=;ksa dh Nfo dh foospuk 

dq +dkark jk/kokuh1] MkW +uhrk flag2 

1 lgk;d f”kf{kdk ¼fganh½] gjfØ”ku ifCyd Ldwy] ukxiqj] egkjk’Vª] HkkjrA 

2 v?;{k ¼fganh foHkkx½] Jh fca>k.kh uxj egkfo|ky;] ukxiqj] egkjk’Vª] HkkjrA

lkjka'k 

çkphu dky esa ukjh dks {kek] rst] xaHkhj] 'khry rFkk mPp Lo:fi.kh ekuk tkrk FkkA ysfdu le; ds ifjorZu ds vuq:i ukjh dk :i 

cny x;kA lqf”kf{kr ukjh us ukSdjh djuk “kq: dhA vkfFkZd :i ls Lora= ukjh ifjokj esa ifr dh lg;ksxh fln~/k gqbZA eUuw HkaMkjh dh 

l”akDr rqfydk Hkkjrh; ukjh ds bu cnyrs Lo:iksa dk lVhd fp=.k djus esa l{ke jgh gSaA eUuw HkaMkjh Lokra«;ksRrj dFkk&lkfgR; dh 

cgqpfpZr efgyk ysf[kdk gSaA og ukjh thou ds ewd {k.kksa dks ok.kh nsus esa l{ke fn[krh gSA eUuw th dh jpukvksa esa ukjh ds fofHkUu 

ikfjokfjd fj”rksa vkSj O;kid lkekftd lanHkksZa dk vadu gqvk gSA mUgksaus viuh O;fDrxr vuqHkwfr;ksa ls cnyrs lkekftd fLFkfr ds çfr 

ltx ukjh dks x<+k gSA  

m”kkth ds dFkk lkfgR; esa ik”pkR; çHkko vf/kd ek=k esa gSA mudk dFkk lkfgR; vk/kqfudrk ls vksr&çksr gSA if”peh lH;rk dk 

çHkko vk/kqfud Hkkjrh; thou dk vfHkUu vax gSA og ijaijkxr thou ds lHkh ca/kuksa dks rksM+dj vk/kqfud thou thrh gqbZ çrhr gksrh 

gSA mudh jpukvksa esa fpf=r L=h Loar= :i ls viuh lkFkZdrk dh ryk”k dj jgha gSA mudh fL=;k¡ **eSa bl iq:’k ds fy, D;k gw¡** 

;g ugha ns[krh] cfYd ^^eSa D;k gw¡** ;g ns[krh gSA igyk okD; L=h dh lkFkZdrk dks iq:’k ds lkFk tksM+dj ns[kus dk gS] tks ijaijkxr 

gS] vkSj nwljk okD; L=h dh viuh igpku vki ugha cuk ik,xh rc rd lekt dh utjksa ls ugha ns[ksxkA ;g okD; fL=;ksa dks 

çfrf'Br djus dk lw= okD; gSA ysf[kdk L=h dh lEekfur Nfo dk fuekZ.k djus dk ç;kl dj jgh gSa] ;gh muds lkfgR; dh fo”ks’krk 

gSA 

 

ewy 'kCn: fookfgr] vfookfgr] Nfo] la?k’kZ] foo'krk  

çLrkouk 

vk/kqfud ;qx esa ekuoh; ewY;ksa dk fo?kVu thou ds leLr {ks=ksa 

esa rsth ls gks jgk gSA f”k{kk ds QyLo:i O;fDr lRrk dks 

çfrf’Br djus dh dkeuk vkt vk/kqfud ukjh esa iui jgh gSA 

f”kf{kr] vkRefuHkZj ukjh ifr dh miyfC/k;ksa ds lkeus vius 

vfLrRo dks feVkus dk i{kikrh ugha gSA gj gky esa og vius 

vfLrRo dks dk;e j[kus dk l”kaDr ç;kl djrh gSA ysfdu 

iq:’k&lRrkRed fopkj/kkjk ls çHkkfor ifr mlds laiw.kZ O;fDrRo 

dks feVkdj mls ?kj&x`gLFkh ds pkjnhokjh esa canh cukus dk 

bPNqd gSA Qyr% ukjh ^Lo* dh j{kk gsrq NViVkrh fn[krh gSA 

,sls ukjh ik=ksa dk mn~?kkVu eUuwth us ^dejs dejk vkSj dejs*] 

^ubZ ukdjh*] ^vkdk”k ds vkbZus esa* fd;k gSA  

m”kk fç;oankth Lok=a«;ksRrj dky ds fganh lkfgR; dh cgqpfpZr 

efgyk dgkuhdkj gSA ;g ukjh thou ds {k.kksa dks ok.kh nsusokyh 

lqçfl) ysf[kdk gSA lkfgR; dh ;qxksa iqjkuh dFkk :f<+;ksa ds 

eycs ds uhps ls ukjh ds ekSfyd O;fDrRo dk vuos’k.k] muds 

pfj= dk ;FkkFkZ vkSj fuLlax fo'ys’k.k djus okyh ysf[kdkvksa esa 

m’kkth dk uke “kh’kZLFkku ij vkrk gSA mudh dgkfu;ksa esa 

vuqHko dh çekf.kdrk gSA ;FkkFkZ dks O;fDrRooknh n`f’V ls ns[kus 

dk ifj.kke ;g gqvk fd] cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa gekjs 

ikfjokfjd laca/k] fj”rs&ukrs] jgu&lgu] ftl :i esa cnyrk jgs 

mu lcdk l{ke vadu bu dgkfu;ksa esa gqvk gSA laca/kksa dk ;g 

cnyko ifjokj esa ek¡] firk] larku] HkkbZ] ifr] iRuh] vkfn fofo/k 

Lrjksa ij ns[kk tk ldrk gSA lS/nkfUrd laca/kksa dk VwVuk] L=h 

iq:’k laca/kksa ds fp=.k esa vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA L=h&iq:’k nksuksa 

Lora= O;fDrRo pkgrs gSaA bu dgkfu;ksa ds ek/;e ls fookg vkSj 

çse laca/kh ,d ubZ nf̀’V fodflr gksrh fn[kkbZ nsrh gSaA 

dgkuhdkj us ukjh vfLerk dks muds la?k’kZ dks dFkkHkwfe ds :i 

esa Lohdkj fd;k gSA  

dkedkth ukfj;ksa dk nq[k mldh ?kqVu] dqaBk,¡] mudh lkekftd 

voLFkk] mudh etcwjh] foo”krk] mudk ekufld la?k’kZ ls lc 

m’kkth ds dFkk lkfgR; ds fo’k; cu x;s gSA ukjh ds orZeku dk 

eaFku mUgksaus u;s <ax ls fd;k gSA ukjh }kjk ukjh eu dh xkFkk 

dgus dh ,d uohu ijaijk m’kkth us “kq: dhA 

 

eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa fookfgr fL=;ksa dh Nfo 

^dejs dejk vkSj dejs*] dgkuh dh uhfyek gksugkj] çfrHkk laiUu 

vkSj çk/;kfidk in ij dk;Zjr gSA ysfdu fookgksijkar] mls lc 

dqN rtdj ifrx̀g tkuk iM+rk gSA ifr ds ?kj esa çkjafHkd 

thou [kwclwjr yxrh gSA ysfdu ckn esa mls thou ds ;FkkFkZ ls 

VdjkgV djuk iM+rk gSA dgkuh dh iafDr;k¡ bldh xokgh nsrh 

gS& **Jhfuokl vius dke esa yxk jgrk Fkk vkSj og 

vdsyh&vdsyh cksj gksrh FkhA**¼01½ vkf[kj Jhfuokl us cM+h 

prqjkbZ ls uhfyek dks vius dkjksckj esa tqVk fn;kA var esa og 

ifr dh ,d fo'ouh; esgurd'k deZpkjh fln~/k gqbZA rc og 

eglwl djrh gS fd] mldh lkjh miyfC/k;k¡ dsoy dejksa esa gh 

ugha ydM+h ds cDlksa esa can gSaA bl fLFkfr ls muds eu esa 

eksgHkax dk lapkj gksrk gS ysfdu uhfyek us pkgdj Hkh var rd 

fuOkkZd~ jg tkrh gSA  

^ubZ ukSdjh* dh jek nksgjs nkf;Ro ls ihfM+r iRuh dh Hkwfedk 
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vnk djrh gSA ifr ds( dkjksckj] daiuh esa vk;ksftr ikfVZ;ksa esa 

lkt&J̀axkj djds tkuk vkSj vius ?kj dks ltkuk gh mldk 

/;s; jg x;kA ukSdjh ls oafpr jek dk eu ihM+k dk vuqHko 

djrh gSA ysfdu ifr dh rjDdh ds fy, og viuk O;fDrRo 

U;ksNkoj djus dks foo'ak gSA bl lanHkZ esa MkW- fnyhi esgjk dk 

dFku lkFkZd gS& ^^iqjkus ewY;ksa ds vuqlkj gj L=h dks fookg ds 

ckn viuk Lora= O;fDrRo ifr dks lefiZr dj nsuk gSA L=h dks 

vius Lora= O;fDrRo dk vf/kdkj ugha fn;k x;k gSA ijarq 

vk/kqfud thou ewY;ksa ds vuqlkj ukjh dks Hkh vius O;fDrRo dh 

Lora=rk cuk;s j[us ds fy, vf/kdkj feyk gSA ysfdu ukjh tc 

rd vFkksZiktZu ugha djrh rc rd dqN laHko ugha gSA**¼02½ jek 

dkWyst esa bfrgkl dk çk/;kfidk gSA iRuh ds flok og viuh 

,d vyx igpku cuk;s j[krh gSA ysfdu dqanu dh egRokdka{kk 

vkSj vf/kdkj us jek dks ?kj dh pkjnhokjh esa jgus dks foo”ak 

fd;kA dgkuh dh iafDr;k¡ bldh xokgh nsrh gS& ^^jek dks yxk 

tSls dqanu mls ihNs NksM+dj vkxs fudy x;k gSA cgqr vkxsA 

tSls og vdsyh jg xbZ gSA**¼03½ bl vdsysiu dh ?kuh Nk;k esa 

jek fcYdqy xy tkrh gSA blds lanHkZ esa MkW- iq’iiky flag dk 

dFku lkFkZd gS& **^ubZ ukSdjh* dh iRuh jek vius ifr dqanu 

dh ubZ ukSdjh ls blfy, =Lr gS fd mlds dkj.k mldk 

vfLrRo Hkwyk x;k gSA**¼04½ ifr viuh vkdka{kkvksa dh iwfrZ esa iRuh 

dk lg;ksx pkgrk gSA ysfdu og ukjh dh vfLerk dh mis{kk 

djrk gSA Qyr% ukjh thou rukoxzLr gks tkrk gSA  

Lokra«;ksRrj dky esa vFkZO;oLFkk esa rsth ls ifjOkrZu gqvkA Qyr% 

e/;oxhZ; ifjOkkj dh lqf'kf{kr ukfj;k¡ izxfr ds iFk ij vxzlj 

gksus yxhA ukSdjh ,oa ?kj x`gLFkh dks laHkkyus esa mUgsa dkQh 

la?k’kZ >syuk iM+kA ^vkdk”k ds vkbZus esa* dh çhfr ^dejs] dejk 

vkSj dejs* dh uhfyek vkSj ^ubZ ukSdjh* dh jek vius ifr ds 

vkns”kkuqlkj ukSdjh NksM+ nsus dks foo'k gksrh gSA ?kj&x`gLFkh ,oa 

ukSdjh ds chp iM+usokyh ukfj;kas ds }a}kRed Lo:id dk fp=.k 

eUuw HkaMkjh th us c[kwch ls fd;k gSA 

 

oSokfgd thou dk udkjkRed Li:i 

Hkkjrh; lanHkZ esa fookg lkekftd çFkk vkSj ifo= /kkfeZd laLdkj 

gSA ysfdu vktdy oSokfgd thou laca/fkr ijaijkxr ekU;rk,a¡ 

ux.; fn[k iM+rh gSaA vk/kqfud lqf”kf{kr ukjh fookg dks fujFkZd 

ca/ku vkSj O;fDrRo fodkl esa ck/kk ekuus dh i{kikrh gSA 

*thrh ckth dh gkj* dh eqjyk oSokfgd laca/k dks vLohdkj 

djusokyh] Lora= ukjh dk izR;{k izek.k gSA dgkuh esa vk”kk] 

ufyuh] vkSj eqjyk dkWyst dh Nk=k,¡ gSaA budh :fp i<+uk] 

fy[kuk vkSj oSpkfjd cgl djus ds vfrfjDr vkSj fdlh ckr esa 

ugha gSA oss rks fujarj fookfgr yM+fd;kWa ij QfCr;kW¡ dlrh jgrh 

gSaA mUgsa yxrk gS] **,d i<+h&fy[kh yM+dh fdl izdkj vius 

fopkjksa vkSj O;fDrRo dk [kwu djds bl izdkj ifr ds jax esa jax 

ldrh gSA**¼05½ buesa vk”kk vkSj ufyuh us fookg laca/k esa vius 

dks ck¡/k fn;kA vR;f/kd egRokdka{kh eqjyk us fookg ugha fd;kA 

og Li’V dg nsrh gS& **fookg dks ca/ku le>rh gSA fookg ds 

ifj.kke cPpksa dks mUufr dk ca/ku le>rh gSA**¼06½ ysfdu eqjyk 

vius thou esa vdsysiu vkSj fjDrrk eglwl djrh gSA bl laca/k 

esa lanHkZ esa MkW- fot;k okjn dk dFku mYys[kuh; gS& **tks 

nkEiR; dh O;oLFkk dks udkjdj vdsys esa thuk pkgrh gS] 

mudk ;g fu.kZ; mUgsa fdruk [kks[kyk vkSj vdsyk cuk nsrk 

gSA**¼07½ oSokfgd laca/k dks thou dh çxfr esa ck/kk ekuusokyh 

vk/kqfud ukjh Hkh dHkh&dHkh vius pkjksa vksj f?kjh fjDrrk ds 

vkxs NViVkrh fn[krh gSA  

 

ifjokj esa tdM+h ukjh 

vk/kqfud lqsf”kf{kr ukjh lkekftd csfM+;ksa ds ?ksjksa ls /khjs&/khjs 

eqDr gksus yxhA ijaijkxr Hkkjrh; ukfj;ksa dh ?kj dh pkjnhokjh 

ds ckjs esa vfHk'kIr thou fcrkus ds fy, foo”k FkhA ysfdu f”k{kk 

ds izpkj&izlkj ls ukjh vkRefuHkZj gksus yxhA ysfdu tcjnLr 

iqjkus ewY;ksa ls ukjh iw.kZr% eqDr ugha gSaA blfy, og Lora= ugha 

gSaA ijaijk ls fefJr ewY;ksa ls tdM+h ukjh dk lekos'k eUuw 

HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa ifjyf{kr gqvk gSA *,d detksj yM+dh 

dh dgkuh* dh *:i* vkSj *xhr dk pqacu* dh *dfudk* ,slh ukjh 

ik= dk nLrkost gSA 

^,d detksj yM+dh dh dgkuh* dh :i ek¡ dh eR̀;q ds i”pkr 

foekrk ds dBksj vuq”kklu esa thou fcrkrh gSA ysfdu firk mls 

ekek ds ?kj Hkstus dks foo”k gks tkrk gSA ogk¡ :i] yfyr ls 

ifjfpr gksrh gSA tc yfyr fons'k tkrk gS rc og :i ls 

dgrk gS& ^^ykSVw¡xk rks eq>s blh gkyr esa ykSVk nksxhA ,slk u gks 

fd eSa ykSVw¡ vkSj ns[kw¡ fd] rwus :i dks fdlh vkSj ds ?kj dk 

Jàxkj cuk fn;k gSA rw cM+h detksj gS :i] blh ls eu Mjrk 

gSA cksy :i esjh /kjksgj dks j[k ldksxh u \**¼08½ yfyr ds 

fons”k tkus ds ckn firkth rFkk ekek&ekeh ds vkxzg ij :i 

pqipki ,d odhy ls C;kg dj ysrh gSA fons”k ls ykSVs yfyr 

:i ds ?kj esa :d tkrk gSA yfyr :i ls mlds lkFk Hkkx 

fudys dh ckr dgrk gSA igys :i iqjkus laLdkjksa ds dkj.k 

yfyr dh ckr dk fojks/k djrh gSA ckn esa yfyr dh ckrksa ls 

izsfjr gksdj mlds lkFk Hkkx tkus rFkk mlds lkFk thou fcrkus 

dh dYiuk djrh gSA jkr dks ,d cts nksuksa Hkkxus dk fu”p; 

djrs gSaA ysfdu jkr ukS cts ifr ykSV vk;k vkSj nsj ls ykSV 

vkus dk dkj.k crkrs gq, dgk& **vkt ,d cM+k iqjkuk fe= fey 

x;k FkkA mlh ls ckrsa djus esa nsjh gks xbZ cM+h eqlhcr es Fkk 

cspkjkA mldh L=h fdlh vkf”kd ds lkFk Hkkx xbZA**¼09½ :i dk 

psgjk Qhdk iM+ tkrk gSA iRuh dh eu%fLFkfr ls vufHkK ifr us 

dgk] **i<+h&fy[kh ! vjs ! i<+h&fy[kh] rks rqe Hkh gks] Hkkxus dh 

ckr rks nwj jgh] nks lky gks x;s] eq>s dHkh ;kn ugha iM+rk fd 

rqeus vk¡[k mBkdj Hkh fdlh iq:’k ls ckr Hkh dh gksA**¼10½ ;g 

lqudj og Hkkxus dk bjknk NksM+ nsrh gSA #i ds ckjs esa Mk W‐ 

fnfyi esgjk dk dFku mYys[kuh; gS& **ekrk&firk] ifjokj] 

ekek&ekeh vkSj var es ifr ds laLdkjksa ls vkØkar og yM+dh 

viuh ekufld detksjh ds dkj.k vius izseh ds lkFk Hkkx tkus 

esa dke;kc ugha gksrhA**¼11½ blh izdkj :i iqjkus ,oa vk/kwfud 

laLdkjks ds chp filrh fn[krh gSA 

eUuw HkaMkjh dh *xhr dk pqacu* dh dfork dk xhr lqudj 

mldk fe= fuf[ky mls pwe ysrk gSA bl ckr ij Øksf/kr gks 

tkrh gS vkSj fuf[ky dks tksj ls pkVk ekjrh gSA ijarq dfudk 

ftl ckr dks ysdj vR;ar Øksf/kr gqbZ gSA mlh ckr ij mldk 

eu rM+irk gSA nwljh “kke gksrs&gksrs og lnk dh rjg fuf[ky 

dh izrh+{kk djrh gS& **mldh cspSuh c<+rh tkrh gSA og cM+k 

vueuk eglwl djus yxrh gSA ml fnu] jkrHkj og djoVsa 

cnyrh jghA mlds gkFk] mldh xnZu] dhlh ds Li’kZ ds fy, 

rM+irh gSA**¼12½ 

fuf[ky ogk¡ ls nwj Hkkxrk gSA dfudk cgqr nq%[k dk vuqHko 

djrh gSA ukjh eu oLrqr% bfPNr iq:’k ds laidZ eas vkus dks 

ykykf;r jgrk gSA vk/kqfud ukjh lkQrkSj ij ;g izdV djrh 

gSA ysfdu dfudk ijaijkxr ewY;ksa dks cny ugha ikrhA eu esa 



International Journal of Hindi Research 

23 

fuf[ky dks pkgdj Hkh og vius ewY;ksa ij fVdh jgrh gSA og 

?kqVu dks >syus ds fy, foo'k gSA  

 

m’kk fiz;aonk dh dgkfu;ksa esa fookfgr fL=;ksa dh Nfo 

ftanxh vkSj xqykc ds Qwy dgkuh ladyu esa ladfyr ^ikWjacqysVj 

dgkuh esa ,d xjhc ek¡&cki dks viuh iq=h ds bykt ds fy, 

ikWjacqysVj cspuh iM+rh gSA ^eksg cU/k* dgkuh esa uhyw dbZ iq:’kksa 

ds laidZ esa ?qkyrh jgh gSA blds foijhr vapyk ,d O;fDr ls 

tqM+rh gS vkSj mlds VwVus ij vius esa VwVrh gh pyh tkrh gSA 

^tkys* dgkuh esa dkSeqnh vkSj jkts'oj fookg ls iwoZ vius vius 

,dkar esa larq’V vkSj lq[kh FksA fookg djus ij jktsanz bl ckr 

dks le> ugha ldrs fd fookg ,d ,slh laLFkk gSA tgk¡ nksuksa 

,d&nwljs dks Lora=rk nsrs gq, Hkh ,d&nwljs ij fu;a=.k j[kuk 

pkgrs gSaA ^NqV~Vh dk fnu* vdsysiu ds cks/k dks mtkxj djrh 

gSA ^dPps /kkxs* dgkuh dh dqary ds pkjksa rjQ vHkko gh vHkko 

FkkA og viuh fLFkfr dks Hkwydj vlk/kkj.k lius ns[krh gS] 

ysfdu banz/kuq'kh lius mldh lrjaxh pwfM+;ksa ds leku VwVdj 

fc[kj tkrs gSaA  

^iwfrZ* dh rkjk vius thou ds vdsysiu ls O;fFkr gSA ,slh 

voLFkk esa mldh eqykdkr ufyu ls gksrh gSA ogh mlds thou 

ds “kwU; dks Hkj nsrk gSA ^^dVhyh Nk¡g* ,d ,sls ekLVj lkgc dh 

dgkuh gSa ftUgksaus c;kyhl lky dh mez esa vM+rhl lky dh banz 

ls “kknh dhA ^nks va/ksjs* dh dkS”kY; vius NksVs vHkkoxzLr ,dkar 

esa vius ifr ds lkFk ije lq[kh FkhA ijarq mldk ifr mlds 

lgt çkI; “kjhj ds vkxs fdlh vkSj ds vçkI; “kjhj dh [kkst esa 

fudy iM+rk gSA ^pk¡n pyrk jgk* dgkuh esa jksfg.kh “kekZ vjfoan 

ls dsafnzr gSA vjfoan us mls fookg ls iwoZ leiZ.k ek¡xk FkkA 

mlus badkj dj fn;kA dqN gh fnuksa ckn og nq?kZVukxzLr gks 

x;kA ;gh uSfrdrk mls ckj&ckj Nhyrh&rjk”krh gSA ^nf̀’Vnks”k* 

esa ,d fn”kk esa e/kqj [kM+h gS rks nwljh esa lkacA ^okilh* m”kk 

fç;oankth dh Js’B dgkuh gS vk/kqfud lqx esa cw<+ksa dh fLFkfr 

fdruh n;uh; gksrh tk jgh gSA bldk fp=.k ;g dgkuh djrh 

gSA ftanxh vkSj xqykc ds Qwy dgkuh ,d csjkstxkj ;qod ds 

?kj esa gksus okyh mis{kk vkSj dkedkth ukjh dk ?kj esa c<+rs gq,s 

lEeku dks mtkxj djrh gSaA  

 

fdruk cM+k >wB  

^fdruk cM+k >wB* dgkuh ladyu esa ladfyr ^laca/k* dgkuh dh 

“;keyk ca/ks&ca/kk;s thou ls eqDr gksdj mls vius <ax ls thuk 

pkgrh gSA ^fdruk cMk >wB* dh fdju fo”os”oj ls xBcaf/kr gS] 

fQj Hkh eSDl ls tqM+h gqbZ gSA eSDl ds lkFk tks mlds laca/k jgs 

gSa] muds fy, mlds eu esa u rks dksbZ Xykfu gS u gh i”pkrki] 

u vijk/k HkkoukA ^fVªi* dgkuh esa ifr&iRuh ds chp e/kqj {k.kksa 

dh lekfIr gks pqdh gSA laca/kkas esa vk jgs cnyko dks ;g mtkxj 

djrh gSA ^uhan* dgkuh dh ukf;dk vius igys O;fDr ls vyxko 

esa vkdkj vrho mRrIr gks tkrh gSA mlds fy, egRoiw.kZ gS 

rhljk O;fDrA ^lqjax ,d ,slh dgkuh gSa ftlesa csVs ds ekSr dh 

VsªtsM+h us ek¡ dks M¡l fy;k gSA ^Lohd̀fr* dh t;k dk lR; ls 

fuokg fu;ksftr gqvk gSA tc lR; tik dks viuh egRokdka{kkvksa 

dh iwfrZ dk ek/;e cukus yxrk gS] rc t;k rhljs O;fDr ds 

laidZ esa vkrh gSA 

 

m’kk fiz;aonk dh dgkfu;ksa esa vfookfgr fL=;ksa dh Nfo 

ipiu [kaHks yky nhokjsa  

^ipiu [kaHks yky nhokjsa* m’kkth dk igyk miU;kl gSA blesa 

lq’kek uked Hkkjrh; ukjh dh lkekftd] vkfFkZd foo”krkvksa ls 

tUeh ekufldrk ;a=.kk dk cM+k ekfeZd fp=.k gqvk gSA 

Nk=kokl ds ^ipiu [kaHks yky nhokjsa* mu ifjfLFkfr;ksa ds çrhd 

gSa] ftlesa jgdj lq’kek dks Åc rFkk ?kqVu dk rh[kk vglkl 

gksrk gSaA mu ifjfLFkfr;ksa ds chp thuk gh mldh fu;fr gSA 

vk/kqfud thou dh ;g ,d cM+h foMacuk gS tks fd ge ugha 

pkgrs ogh djus dks foo”k gks tkrs gSaA ysf[kdk us bl fLFkfr dks 

cM+s gh dykRed <ax ls çLrqr miU;kl esa fpf=r fd;k gSA  

Yksf[kdk us ukjh “kks’k.k ds u;s vk;ke dks ;gk¡ mn~?kkfVr fd;k 

gSA fuo`Rr vikfgt firk ds ifjokj esa ;fn yM+dh cM+h gS rks 

csjkstxkj firk ds ifjokj dk ikyu&iks’k.k yM+dh ukSdjh djds 

djrh gSA dekus okyh yM+dh dh “kknh dh fpark ifjokj okys 

NksM+ nsrs gaSA lq”kek gkWLVsy okMZu gSA v/;kfidk ds in ij 

dk;Zjr gSA vikfgt firk dh iq=h ij ifjokj dk iw.kZ 

mRrjnkf;Ro gSA og uhy ls I;kj djrh gSA ifjokj ds çfr 

çfrcn~/krk ds dkj.k og vius futh lq[k dk R;kx djrh gSA 

vk/kqfud v/;kfidk gksus ds vfrfjDr mlds pkjksa vksj nhokjsa gSaA 

lkekftd nkf;Ro dh] ekufld d’V dh] in dh] xfjek dh] 

ikfjokfjd çfrc/nrk dhA og fu.kZ; ysus ds fy, Lora= gSA fQj 

Hkh Hkkjrh; laLdkjksa dk çHkko ukf;dk esa n`f’Vxr gksrk gSA 

ukf;dk us viuh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk R;kx vius ifjokj 

ds nkf;Ro ds fy, fd;k gSA MkW- m’kk ;kno ds vuqlkj& ^^bldh 

dFkk ukf;dk lq’kek vkt ds ifjofrZr ifjos'k esa ikfjokfjd 

mRrjnkf;Roksa dk ogu djrh] la?k’kksZa ds mRrki ls iy&iy 

>qylrh vkSj cnyh lkekeftd ekU;rkvksa ds rgr ,d ubZ 

çseo`fRr dks iks’k.k djrh fn[kkbZ nsrh gSA^^¼13½ 

;g miU;kl vUreqZ[kh] dqf.Br] Lora=rk vkSj drZO; ds chp 

NViVkrh Hkh: lq’kek dh d:.kk dgkuh gSA i{kk?kkr ls vklDr 

firk dh og lcls cM+h larku gSA iwjs ifjokj ds ikyu dk 

,dek= lk/ku og gSA ?kj] ek¡&cki rFkk HkkbZ&cguksa ds 

ykyu&ikyu ,oa f”k{kk dh fpark ls mlds ;kSou ds o’kZ chrrs 

pys tkrs gSa vkSj lkFk gh VwVrs tkrs gSa] mlds lqugjs liusA 

dHkh og vius ek¡&cki dks rks dHkh ifjfLFkfr;ksa dks nks’k nsrh og 

yM+fd;ksa ds gkWLVsy esa okMZu ds in dks laHkkyrh gSA uhy vius 

ân; dk lPpk I;kj vkSj mlds ifjokj dh lkjh ftEesnkfj;kas dks 

mBkus ds vk”oklu ds lkFk mlls fookg dk çLrko djrk gSA 

fdarq Hkh: lq’kek vius esa ifjfLFkfr;ksa ls yM+us dh “kfDr ugha 

latks ikrh vkSj vkReihM+u ls tyrh jgrh gSA yksxksa ds m¡xyh 

mBkus rFkk ukSdjh VwV tkus ds Hk; ls og uhy ls vyx gksuk 

pkgrh gSA var rd mlds Hkhrj dk rwQku mls mUgha ipiu 

[kaHkksa vkSj yky nhokjksa okys gkWLVy esa fVds jgus dks ck/; djrk 

gSA og vius eu dks le>krh gS& ^*thou esa cgqr egRoiw.kZ dke 

gS flQZ fookg gh rks ughaA**¼14½ 

 

:dksxh ugha jkf/kdk  

^:dksxh ugha jkf/kdk* ,d ,slh ;qorh dh dgkuh gS tks [kqn esa 

my> xbZ gSA mlus vius ?kj Hkkjr esa tks ,dkdhiu >syk gSa 

vesjhdk igq¡pdj mldh Hk;kogrk vkSj c<+ tkrh gSA fons'k 

çokl dk vuqHko mlds fy, y{; ,slk gS tSlk og ,d yach 

va/kdkjkRed lqjax esa ;k=k dj dj jgh gSA tgk¡ u y{; fn[krk 

gS uk mldk varA jkf/kdk dh nqfo/kk ,d ,slh Hkkjrh; ukjh dh 

nqfo/kk gS tks viuh fn”kk r; ugha dj ik jgh gSA og vius 

O;fDr Lokra«; ds fy, yM+rh gSA jkf/kdk us ipiu ls ek¡ d 

py clus ds ckn vdsysiu dks tkuk gSA og vius firk ls 

bruk tqM+ xbZ gS fd mUgsa gh vius thou dh /kqjh ekuus yxh 
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gSA blfy, tc firk fon~;k ls fookg dj ysrs gSa rks og vius 

dks fujk/kkj] fuokZflr lk le>us yxrh gSA blh dkj.k ls og 

,d fons”kh i=dkj MSu ds lkFk Hkkjr NksM+dj vesfjdk pyh 

tkrh gSA ogk¡ ,d lky mlds laj{k.k esa jgrh gSA ckn esa fdUgha 

dkj.kksa ls tc muds laca/kksa esa ruko vk tkrk gS rks og vyx 

gksdj viuh dykRed laHkkoukvksa dks fodflr djus dk ç;Ru 

djrh gSaA 

Hkkjrh;rk mldh ul&ul esa Hkjh gqbZ gSA blfy, og dbZ ckj 

lksprh gS fd dSlk gksxk og ns”k tgk¡ yksx bruh vklkuh ls 

lkFkh cny ysrs gSaA MkW- ujsanz eksgu }kjk laikfnr vk/kqfud fganh 

miU;kl esa os fy[krs gSa fd& ^^jkf/kdk nks laLd`fr;ksa esa fildj 

vfu.kZ; vkSj vdsysiu dks >syrh gSA og nksuksa laLd`fr;k¡ fons”kh 

vkSj Lons”kh esa felfQV gksdj jg tkrh gSA**¼15½  

og gj fdlh esa vius firk dk çfrfcac <w¡<+rh gSA og dgrh gS 

fd] eq>s ;qok iq:’k lHkh vifjiDo yxrs gSaA MkW- Lo.kZyrk ds 

vuqlkj ^f”k{kk ls mlus f”k’V thou dh ijaijk ikbZ gS ftls vius 

thou esa mrkj fy;k gSA mldk “khy vkSj foods ijaijkxr 

ikfjokfjd ewY;ksa ds vuq:i ugha gSA og O;fDrfu’B gSA 

çfrHkk”khy] euu”khy jkf/kdk esa Hkkjrh; laLd`fr ds çfr eksg gSA 

mlds thou dh ekU;rkvksa dks Bsl yxrh gSA blfy, og vrhr 

dks Hkwyuk pkgrh gSA og ik”pkR; laLd`fr ls çHkkfor gS ij ;g 

çHkko dgha Hkh mlds O;fDrRo ij Fkksik gqvk&lk çrhr ugha 

gksrkA og cl ogha rd gh tgk¡ rd mldk O;fDrRo mls xzg.k 

dj ldk gSA blfy, mlds fopkjksa esa xkEHkh;Z gSA**¼16½  

;g y?kq miU;k; çoklh Hkkjrh;ksa dh ekufldrk ij çdk”k 

Mkyrk gSA jkf/kdk Lora= psruk dh ukjh gSA og ns”k NksM+dj 

fon”k pyh tkrh gSA ;g ?kVuk mlds pfj= dh la?k”kZ ;k=k dk 

dkj.k curh gSA ekufld ncko] vkf/kiR; Hkko vkfn ysdj og 

fons”k igq¡prh gSA jkf/kdk ds thou esa viusiu] vdsykiu vkSj 

vlqj{kk dk Hkko lnk fufgr jgrk gSA jkf/kdk vkfFkZd :i ls 

Lora= ukjh gSA ysfdu mls vius Lora= thou esa “kwU;rk ,oa 

[kks[kykiu gh utj vkrk gSA thou dh ;kaf=drk dks ns[kdj 

mldks viuk thou vk/kkjghu] y{;ghu yxus yxrk gSA jkf/kdk 

ds thou dk vdsykiu] Åc] grk”kk vkfn Hkko mfpr lkFkh ds 

vHkko ds dj.k gSaA mlds çfr vkReh;rk fn[kkus okyk dksbZ ugha 

gSA jkf/kdk ,dkdhiu dh “kwU;rk ls f?kjh ukjh gSA og vdsyh 

gSA mls viuh thou ;k=k esa dqN iy ds fy, MSu] v{k; vkSj 

euh’k fey tkrs gSaA Hkkjrh; lH;rk ds lkFk&lkFk ik”pkR; 

lH;rk dk lekos”k Hkh bl miU;kl esa n`f”Vxr gksrk gSA foekrk 

fon~;k ds çfr jkf/kdk dh çfrfØ;k rhoz gSA vk/kqfud f”kf{kr 

lekt esa ;qok larkuksa ds jgrs gq, firk dk fookg] jkf/kdk dks 

fopfyr dj nsrk gSA fo|k dks ekufld =kl nsus esa jkf/kdk dks 

fofp= vkuankuqHkwfr gksrh gSA vk/kqfud ukjh ds cnyrs n`f’Vdks.k 

,oa ekU;rkvksa dk çdk”k blesa gqvk gSA jkf/kdk cnyrh vk/kqfud 

ukjh dk çfrfuf/kRo djrh gSA 

 

fu"d"kZ 

eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa ijaijkxr ca/kk gqvk nkaiR; thou 

fpf=r u gksdj ijfLFkfrtU; ;FkkFkZ dk vkxzg loZ= fn[kkbZ nsrk 

gSA ubZ ukSdjh] njkj Hkjus dh njkj] udyh ghjs] ck¡gksa dk ?ksjk] 

gkj] ?kqVu ,oa dejs] dejk vkSj dejs bu dgkfu;ksa esa eUuwth us 

nkaiR; thou esa ifr viuh vkdka{kkvksa vkSj LokFkZ dks iwjk djus 

ds fy, iRuh dh Hkkoukvksa dh mis{kk djrk gSA foMacuk ;g gS 

fd vk/kqfud f'kf{kr ukfj;k¡ Hkh vius O;fäRo o vfLrRo dks 

njfdukj djrh gqbZ >wBh çfr"Bk ds Hkze dks ikyrs gq, ifr :ih 

iq#"k dh bl pky dks le> ugha ikrh vkSj [kqn dks lcls vyx 

ikdj vanj gh vanj NViVkrh gSA dhy vkSj dld] rhu fuxkgksa 

dh ,d rLohj dgkfu;ksa esa ysf[kdk us nkaiR; thou esa uhjlrk] 

fjDrrk ,oa BaMkiu ifr&iRuh ds fj'rs dks dVqrj gh ugha cukrk 

cfYd mUgsa vlkekftd vkpj.k ds fy, Hkh foo'ak djrk gSA 

*rhljk vkneh* dgkuh esa ifr dk la'k; vkSj vfo'okl nkaiR; 

thou esa vyxko iSnk djrk gSA nkaiR; thou ds fo?kVu dk 

eq[; dkj.k iRuh ij ifr }kjk fd;k tkus okyk lansg gh gS 

ftlds dkj.k nkaiR; thou VwVdj fc[kj tkrk gSA *can njktksa 

dk lkFk* dgkuh esa eUuw HkaMkjh us [kafMr nkaiR; thou dk 

fp=.k fd;k gS] dgkuh esa vk/kqfud ukjh dh eqfDr ;k=k ds ml 

Nksj dh vksj ladsr fd;k x;k gS tgk¡ igq¡pdj mls etcwju 

ikjEifjd iq#"kç/kku O;LFkk ds çfr lefiZr gks tkuk iM+rk gSA 

u'kk dgkuh esa nkaiR; thou esa ifr dk 'kjkch gksuk iRuh ds 

fy, d"Vdj gksrk gSA ifr dh O;luk/khurk flQZ muds nkaiR; 

thou dks ugha rksM+rh vfirq iRuh ds fy, vusd ;kruk,¡ iSnk 

dj nsrh gSA  

m"kkth dh dgkfu;ksa dk çeq[k fo"k; ukjh gh gSA mudh dgkfu;ksa 

dk ewy mís'; ukjh tkxzfr dk gh gSA m"kkth dh çR;sd dgkuh 

esa dksbZ u dksbZ ukjh ik= lekt dks dqN u dqN lans'k ns tkrk 

gSA m"kk fç;aonk us ukjh ds dbZ :iksa dk fp=.k djds lekt dks 

dqN lans'k nsuk pkgk gSA Hkkjrh; ukjh dks gekjs ifjos'k dks 

fons'kh le>dj Hkzked Hkkouko'k] Hk̀"V ;kSukpkj esa fyIr gksuk 

ukjh thou dh mUufr ugha iru dk ladsr gS] furkar vekU; gS 

blh mís'; dks ysdj m"kkth us dbZ dgkfu;k¡ fy[kh gSaA tSls 

pk¡n pyrk jgk] eNfy;k¡] lkxj ikj dk laxhr] fdruk cM+k 

>wB] fVªi] lEcU/k] VwVs gq,] pk¡nuh esa cQZ ij] çfr/ofu;k¡ vkfn 

dgkfu;ksa esa ftu ukfj;ksa dk fp=.k gS os Hkkjrh; gksrs gq, Hkh 

ik'pkR; laL—fr dks viuk;s gq, gS vkSj og ;kSukpkj dks 

Lora=rk ls c<+k jgh gS blij m"kk fç;aonk us djkjk O;aX; fd;k 

gSA ukfj;k¡ iq#"kksa ls da/kk feydj pyuk pkgrh gS ysfdu 

LoPNan ;kSukpkj ds laca/kksa ds dkj.k mudk gh iru gksrk gSA bu 

lcls gesa ;g cks/k feyrk gS fd ukjh pkgs vkleku dks Nw ys ij 

mls mldh tks e;kZnk,¡ gSa mls ugha rksM+uk pkfg,A  

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. uk;d [kyuk;d fonw”kd] eUuw HkaMkjh] jk/kk—".k çdk'ku] 

fnYyh] „åå‡] çFke laLdj.k „åå„] i`- „‹Š- 

2. eUuw HkaMkjh ds dFkk lkfgR; esa ekuo thou dh leL;kvksa 

dk fu:i.k] M‚- fnyhi esgj] niZ.k çdk'ku] oYyHk fo|k 

uxj] „ååå] i`- ƒƒ…- 

3. uk;d [kyuk;d fonw”kd] eUuw HkaMkjh] jk/kk—".k çdk'ku] 

fnYyh] „åå‡] çFke laLdj.k „åå„] i`- …‡Š- 

4. ledkyhu dgkuh % ;qxcks/k dk lanHkZ] M‚- iq"iiky flag] 

us'kuy ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh] ƒ‹Šˆ] ì- ƒ†‹- 

5. uk;d [kyuk;d fonw”kd] eUuw HkaMkjh] jk/kk—".k çdk'ku] 

fnYyh] „åå‡] çFke laLdj.k „åå„] i`- …Š-  

6. uk;d [kyuk;d fonw”kd] eUuw HkaMkjh] jk/kk—".k çdk'ku] 

fnYyh] „åå‡] çFke laLdj.k „åå„] i`- †ƒ- 

7. lkBksÙkjh fganh dgkuh vkSj efgyk ysf[kdk,¡] M‚- fot;k 

okjn] fodkl çdk'ku] dkuiqj] ƒ‹‹…] ì- …ƒ- 

8. uk;d [kyuk;d fonw”kd] eUuw HkaMkjh] jk/kk—".k çdk'ku] 

fnYyh] „åå‡] çFke laLdj.k „åå„] i`- ‰†- 
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9. uk;d [kyuk;d fonw”kd] eUuw HkaMkjh] jk/kk—".k çdk'ku] 

fnYyh] „åå‡] çFke laLdj.k „åå„] i`- Šƒ- 

10. uk;d [kyuk;d fonw”kd] eUuw HkaMkjh] jk/kk—".k çdk'ku] 

fnYyh] „åå‡] çFke laLdj.k „åå„] i`- Šƒ- 

11. eUuw HkaMkjh ds dFkk lkfgR; esa ekuo thou dh leL;kvksa 

dk fu:i.k] M‚- fnyhi esgjk] niZ.k çdk'ku] oYyHk 

fo|kuxj] „ååŠ] i`- ƒåƒ-  

12. uk;d [kyuk;d fonw”kd] eUuw HkaMkjh] jk/kk—".k çdk'ku] 

fnYyh] „åå‡] çFke laLdj.k „åå„] i`- †Š- 

13. MkW- m"kk ;kno] fganh dh efgyk miU;kldkjksa dh ekuoh; 

laosnuk] i` + 77  

14. m’kk fiz;aonk] ipiu [kaHks yky nhokjsa] i` + 10 

15. MkW + ujsanz eksgu] vk/kqfud fganh miU;kl] i` + 47 

16. MkW +Lo.kZyrk] Lokra«;ksRrj fganh miU;kl lkfgR; dh lekt 

“kkL=h; i`’BHkweh] ì + 58  

 


